
План внеурочной деятельности 

МАОУ «Лицей №9» 

на уровне основного общего образования 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение учащимися личностных и метапредметных результатов.  

План внеурочной деятельности ООП ООО МАОУ «Лицей №9» 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся, возможностей лицея, через организацию внеурочной 

деятельности с учетом интересов обучающихся и направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения ООП ООО.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Добровольность посещения занятий является результатом собственного 

выбора учащегося. Выбор участников образовательных отношений 

осуществляется путем анкетирования обучающихся в мае предыдущего 

учебного года в рамках «Фестиваля кружков внеурочной деятельности».  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности: духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и 

оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Планом внеурочной деятельности лицея определены следующие 

формы организации: 

1. Кружки плана внеурочной деятельности обеспечивают 

индивидуальные потребности учащихся, способствуют подготовке 

учащихся к профильному обучению на уровне среднего общего 

образования. 

2. Кружки инженерной направленности направлены на развитие 

инженерных компетенций, формирование умений выполнения 



проектной деятельности и способности к решению учебно-

практических и учебно-познавательных задач на IT содержании.   

3. Классные мероприятия обеспечивают реализацию программы 

воспитания и социализации духовно-нравственного направления в 

таких формах, как беседы, дискуссии, диспуты, встречи с интересными 

людьми, праздничные концерты, тренинги, др. 

4. Спортивные соревнования различных уровней направлены на 

реализацию здоровьесберегающей деятельности программы 

воспитания и социализации. 

5. Классные мероприятия обеспечивают реализацию  программы 

воспитания и социализации физкультурно-спортивного и 

оздоровительного направления в таких формах, как беседы по темам: 

«ПДД», «ППБ», «ОСВОД». 

6. Профориентационная работа реализует задачи программы воспитания 

и социализации в таких формах, как посещение предприятий, ВУЗов 

города, встреча с людьми интересных профессий, работа с «Атласом 

новых профессий», др. 

7. Работа лицейского отделения детско-юношеской организации 

«Российское движение школьников» (РДШ) содействует 

формированию личности учащихся на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей.  

8. Ученическое самоуправление в лицее представлено Советом 

лицеистов, участие в работе которого, способствует формированию 

более четкой и осознанной гражданской позиции и ценностного 

отношения к себе и другим. 

9. Работа научного общества лицеистов направлена на формирование у 

учащихся интереса к углубленному изучению наук, к занятию 

исследовательской и проектной деятельностью через подготовку и 

участие в олимпиадах, конкурсах, конференциях различного уровня, в 

защите индивидуальных проектов. 



10. Портфолио-работа направлена на формирование у учащихся 

аналитической культуры, готовности к оцениванию собственной 

социальной активности и успешности.  

11. Общелицейские мероприятия обеспечивают реализацию программы 

воспитания и социализации через систему традиционных событий 

(праздников, конкурсов, акций, выставок, др.). 

12. Посещение спектаклей, выставок, музеев и др. помогает 

подрастающему поколению ориентироваться в ценности отечественной 

культуры, формирует у них бережное отношение к Родине, ее 

культурно-историческому прошлому. 

В соответствии с п. 18.1.2 ФГОС ООО планируемые результаты 

освоения обучающимися ООП ООО (личностные, метапредметные, 

предметные) являются содержательной и критериальной основой для 

разработки рабочих программ курсов внеурочной деятельности. Рабочие 

программы курсов внеурочной деятельности представлены в пункте 

«Программы отдельных учебных предметов, курсов» содержательного 

раздела ООП ООО МАОУ «Лицей №9». 

С учетом требований п. 18.1.3 ФГОС ООО описание системы оценки 

достижения планируемых результатов освоения ООП ООО включает в себя 

оценку проектной деятельности посредством, в том числе организации 

внеурочной деятельности обучающихся. В рамках реализации рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности, педагоги лицея организуют 

проектную деятельность обучающихся, процедура и оценивание которой 

описаны в пункте «Программа развития УУД» ООП ООО МАОУ «Лицей 

№9» и интегрируется с системой воспитательных мероприятий пункта 

«Программа воспитания и социализации» ООП ООО МАОУ «Лицей №9».  

План внеурочной деятельности лицея определяет объем внеурочной 

деятельности на уровне основного общего образования до 1750 часов за 5 лет 



обучения, что соответствует определенному в пункте 18.3.1.2 ФГОС ООО 

предельно допустимому объему внеурочной деятельности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет классный руководитель, который взаимодействует с 

педагогическими работниками, организует систему отношений через 

разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 

через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 

обучающихся в соответствии с их выбором.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации на каждый новый учебный год. 

 

План внеурочной деятельности для 5а, 5б, 5в, 5г классов  

2019-2020 учебного года 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Структура 

направления, форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

5а, 5б, 

5в, 5г 

2019-

2020 

6а, 6б, 

6в, 6г 

2020-

2021 

7 

 

 

2021-

2022 

8 

 

 

2022-

2023 

9 

 

 

2023-

2024 

ИТОГО 

Духовно-

нравственное  

Кружок «Мастерская 

стиха»  
1/35     1/35 

Кружок «Мастерская 

прозы»  
 1/35    1/35 

Кружок «Мастерская 

чтения»  
  0,5/17   0,5/17 

Клуб «Литературная 

гостиная» 
    1/34 1/34 

Классные мероприятия 

духовно-нравственного 

направления 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

Спортивная секция 

«Бассейн» 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

Спортивные 

соревнования различных 

уровней 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Классные мероприятия 

физкультурно-

спортивного и 

оздоровительного 

направления 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 



Социальное 

 

Кружок  

«Граждановедение: 

«Человек и общество»  

1/35     1/35 

Кружок  

«Граждановедение:  

«Основы 

конституционного 

устройства» 

 1/35    1/35 

Кружок  

«Граждановедение:  

«Основы экономики» 

  1/35   1/35 

Кружок  

«Граждановедение:   

«Основы политики и 

социального строя»  

   1/36  1/36 

Кружок  

«Граждановедение:   

«Право»  

    1/34 1/34 

Социально-

психологический тренинг 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

РДШ 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1,25/45 

Совет лицеистов 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1,25/45 

Профориентационная 

работа 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Реализация и защита 

социального проекта 

класса 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
2/70 2/70 2/70 2/72 2/68 10/350 

Общеинтеллект

уальное 

Кружок «Основы 

экологии»  
1/35     1/35 

Кружок «Физика и 

жизнь»  
1/35 1/35    2/70 

Кружок «Географический 

калейдоскоп»  
 1/35    1/35 

Кружок «Химия. 

Вводный курс» 
  1/35   1/35 

Кружок «Олимпиадный 

курс по физике» 
  1/35 0,5/17 1/34 2,5/89 

Кружок «Решение задач 

по физике с практическим 

содержанием» 

   1/36 1/34 2/70 

Кружок «Химические 

задачи» 
   1/36  1/36 

Кружок «Занимательная 

математика»  
1/35     1/35 

Кружок «Финансовая 

грамотность»  
0,5/17 0,5/17 1/35   1,5/52 

Кружок «Математика и 

психология»  
 1/35    1/35 

Кружок «Нешаблонная 

математика»  
  1/35   1/35 

Кружок «Математика 

плюс»  
   0,5/17  0,5/17 

Кружок «Финансовая 

математика»  
   1/36  1/36 



Кружок «Параметры в 

алгебраических 

уравнениях» 

    0,5/17 0,5/17 

Кружок «Общие методы 

решения 

планиметрических задач» 

    0,5/17 0,5/17 

Кружок «Олимпиадный 

курс по математике»  
  

1/35 

2/70 

1/35 

2/72 
2/68 

4/138 

6/210 

Кружок «Олимпиадный 

курс по информатике» 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок «Проектирование 

в сфере информационных 

технологий» 

  0,5/18   0,5/18 

Кружок «Проектная 

деятельность» 
    1/34 1/34 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мобильная 

робототехника» 

2/70 2/70 2/70 2/72  8/282 

Кружок инженерной 

направленности «3D-

моделирование» 

2/70 2/70 2/70 2/72 2/68 10/350 

Кружок инженерной 

направленности 

«Ландшафтный дизайн» 

 1/35 1/35 1/36 1/34 4/140 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мультимедийная 

журналистика» 

 2/70 2/70 2/72 2/68 8/280 

Кружок инженерной 

направленности 

«Лабораторный 

химический анализ» 

  2/70  2/68 4/138 

Кружок инженерной 

направленности 

«Моделирование на 

Arduino» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок инженерной 

направленности 

«Инженерный дизайн» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок инженерной 

направленности «Дизайн 

одежды» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Программирование» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Научное общество 

лицеистов 

(исследовательская и 

проектная деятельность) 

1/35 1/35 
1/35 

 
1/36 1/34 5/175 

Портфолио-работа 1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
3/105 3/105 3/105 3/108 3/102 15/525 

Общекультурное 

 

Кружок «Мировая 

художественная 

культура»  

    1/34* 1/34 



Общелицейские 

мероприятия 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Посещение спектаклей, 

выставок, музеев и др. 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, выбираемых учащимися 8/280 8/280 8/280 8/288 8/272 40/1400 

 

План внеурочной деятельности для 6а, 6б, 6в, 6г, 6д классов  

2019-2020 учебного года 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Структура 

направления, форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

5а, 5б, 

5в, 5г, 

5д 

2018-

2019 

6а, 6б, 

6в, 6г, 

6д 

2019-

2020 

7 

 

2020-

2021 

8 

 

2021-

2022 

9 

 

2022-

2023 

ИТОГО 

Духовно-

нравственное  

Кружок «Мастерская 

стиха»  
1/35     1/35 

Кружок «Мастерская 

прозы»  
 1/35    1/35 

Кружок «Мастерская 

чтения»  
  0,5/17   0,5/17 

Клуб «Литературная 

гостиная» 
    1/34 1/34 

Классные мероприятия 

духовно-нравственного 

направления 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

Спортивная секция 

«Бассейн» 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

Спортивные 

соревнования различных 

уровней 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Классные мероприятия 

физкультурно-

спортивного и 

оздоровительного 

направления 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Социальное 

 

Кружок  

«Граждановедение: 

«Человек и общество»  

1/35     1/35 

Кружок  

«Граждановедение:  

«Основы 

конституционного 

устройства» 

 1/35    1/35 

Кружок  

«Граждановедение:  

«Основы экономики» 

  1/35   1/35 

Кружок  

«Граждановедение:   

«Основы политики и 

   1/36  1/36 



социального строя»  

Кружок  

«Граждановедение:   

«Право»  

    1/34 1/34 

Социально-

психологический тренинг 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

РДШ 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1,25/45 

Совет лицеистов 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1,25/45 

Профориентационная 

работа 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Реализация и защита 

социального проекта 

класса 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 2/70 2/70 2/72 2/68 9/315 

Общеинтеллект

уальное 

Кружок «Основы 

экологии»  
1/35     1/35 

Кружок «Физика и 

жизнь»  
1/35 1/35    2/70 

Кружок «Географический 

калейдоскоп»  
 1/35    1/35 

Кружок «Химия. 

Вводный курс» 
  1/35   1/35 

Кружок «Олимпиадный 

курс по физике» 
  1/35 0,5/17 1/34 2,5/89 

Кружок «Решение задач 

по физике с практическим 

содержанием» 

   1/36 1/34 2/70 

Кружок «Химические 

задачи» 
   1/36  1/36 

Кружок «Занимательная 

математика»  
1/35     1/35 

Кружок «Финансовая 

грамотность»  
  1/35   1/35 

Кружок «Математика и 

психология»  
 1/35    1/35 

Кружок «Нешаблонная 

математика»  
  1/35   1/35 

Кружок «Математика 

плюс»  
   0,5/17  0,5/17 

Кружок «Финансовая 

математика»  
   1/36  1/36 

Кружок «Параметры в 

алгебраических 

уравнениях» 

    0,5/17 0,5/17 

Кружок «Общие методы 

решения 

планиметрических задач» 

    0,5/17 0,5/17 

Кружок «Олимпиадный 

курс по математике»  
  

1/35 

2/70 

1/35 

2/72 
2/68 

4/138 

6/210 

Кружок «Олимпиадный 

курс по информатике» 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок «Проектирование 

в сфере информационных 

технологий» 

  0,5/18   0,5/18 



Кружок «Проектная 

деятельность» 
    1/34 1/34 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мобильная 

робототехника» 

2/70 2/70 2/70 2/72  8/282 

Кружок инженерной 

направленности «3D-

моделирование» 

2/70 2/70 2/70 2/72 2/68 10/350 

Кружок инженерной 

направленности «Сетевое 

и системное 

администрирование» 

1/35     1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Куборо» 

1/35     1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Ландшафтный дизайн» 

 1/35 1/35 1/36 1/34 4/140 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мультимедийная 

журналистика» 

 2/70 2/70 2/72 2/68 8/280 

Кружок инженерной 

направленности 

«Лабораторный 

химический анализ» 

  2/70  2/68 4/138 

Кружок инженерной 

направленности 

«Моделирование на 

Arduino» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок инженерной 

направленности 

«Инженерный дизайн» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок инженерной 

направленности «Дизайн 

одежды» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Программирование» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Научное общество 

лицеистов 

(исследовательская и 

проектная деятельность) 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Портфолио-работа 1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
3/105 3/105 3/105 3/108 3/102 15/525 

Общекультурное 

 

Кружок «Мировая 

художественная 

культура»  

    1/34 1/34 

Общелицейские 

мероприятия 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Посещение спектаклей, 

выставок, музеев и др. 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 



Кол-во часов, выбираемых учащимися 7/245 8/280 8/280 8/288 8/272 39/1365 

 

План внеурочной деятельности для 7а, 7б, 7в классов  

2019-2020 учебного года 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Структура 

направления, форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

5а, 5б, 

5в, 5г 

2017-

2018 

6а, 6б, 

6в, 6г 

2018-

2019 

7а, 7б, 

7в 

2019-

2020 

8 

 

2020-

2021 

9 

 

2021-

2022 

ИТОГО 

Духовно-

нравственное  

Кружок «За страницами 

учебника литературы»  
1/35     1/35 

Кружок «Мастерская 

прозы»  
 1/35    1/35 

Кружок «Мастерская 

чтения»  
  0,5/17   0,5/17 

Клуб «Литературная 

гостиная» 
    1/34* 1/34 

Классные мероприятия 

духовно-нравственного 

направления 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

Спортивная секция 

«Бассейн» 
   1/36 1/34 2/70 

Спортивные 

соревнования различных 

уровней 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Классные мероприятия 

физкультурно-

спортивного и 

оздоровительного 

направления 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
2/72 1/35 1/35 1/36 1/34 6/210 

Социальное 

 

Кружок  

«Граждановедение: 

«Человек и общество»  

1/35     1/35 

Кружок  

«Граждановедение:  

«Основы 

конституционного 

устройства» 

 1/35    1/35 

Кружок  

«Граждановедение:  

«Основы экономики» 

  1/35   1/35 

Кружок  

«Граждановедение:   

«Основы политики и 

социального строя»  

   1/36  1/36 

Кружок  

«Граждановедение:   

«Право»  

    1/34* 1/34 

Социально-

психологический тренинг 
   1/36 1/34 2/70 



РДШ  0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1/36 

Совет лицеистов 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1,25/45 

Профориентационная 

работа 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Реализация и защита 

социального проекта 

класса 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 2/70 2/70 2/72 2/68 9/315 

Общеинтеллект

уальное 

Кружок «Человек и 

пророда»  
1/35     1/35 

Кружок «Физика и 

жизнь»  
1/35 1/35    2/70 

Кружок «Географический 

калейдоскоп»  
 1/35    1/35 

Кружок «Химия. 

Вводный курс» 
  1/35   1/35 

Кружок «Олимпиадный 

курс по физике» 
  1/35 0,5/17 1/34 2,5/89 

Кружок «Решение задач 

по физике с практическим 

содержанием» 

   1/36 1/34 2/70 

Кружок «Химические 

задачи» 
   1/36  1/36 

Кружок «За страницами 

учебника математики»  
1/35     1/35 

Кружок «Финансовая 

грамотность»  
  1/35   1/35 

Кружок «Математика и 

психология»  
 1/35    1/35 

Кружок «Нешаблонная 

математика»  
  1/35   1/35 

Кружок «Математика 

плюс»  
   0,5/17  0,5/17 

Кружок «Финансовая 

математика»  
   1/36  1/36 

Кружок «Параметры в 

алгебраических 

уравнениях» 

    0,5/17 0,5/17 

Кружок «Общие методы 

решения 

планиметрических задач» 

    0,5/17 0,5/17 

Кружок «Олимпиадный 

курс по математике»  
  

1/35 

2/70 

1/35 

2/72 
2/68 

4/138 

6/210 

Кружок «Олимпиадный 

курс по информатике» 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок (предметный) 

«Программирование» 
1/35     1/35 

Кружок «Проектирование 

в сфере информационных 

технологий» 

  0,5/18   0,5/18 

Кружок «Проектная 

деятельность» 
    1/34 1/34 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мобильная 

1/35  2/70 2/72  5/177 



робототехника» 

Кружок инженерной 

направленности «3D-

моделирование» 

  2/70 2/72 2/68 4/280 

Кружок инженерной 

направленности 

«Ландшафтный дизайн» 

 1/35 1/35 1/36 1/34 4/140 

Кружок инженерной 

направленности 

«Агрономия» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Ситифермерство» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мультимедийная 

журналистика» 

  2/70 2/72 2/68 6/210 

Кружок инженерной 

направленности 

«Лабораторный 

химический анализ» 

  2/70  2/68 4/138 

Кружок инженерной 

направленности «Сетевое 

и системное 

администрирование» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Моделирование на 

Arduino» 

  1/35 1/36 1/34* 3/105 

Кружок инженерной 

направленности 

«Инженерный дизайн» 

  1/35 1/36 1/34* 3/105 

Кружок инженерной 

направленности «Дизайн 

одежды» 

 2/70 1/35   3/105 

Кружок инженерной 

направленности 

«Программирование» 

  1/35 1/36 1/34* 3/105 

Научное общество 

лицеистов 

(исследовательская и 

проектная деятельность) 

1/35 1/35 
1/35 

 
1/36 1/34 5/175 

Портфолио-работа 1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
5/175 3/105 3/105 3/108 3/102 17/595 

Общекультурное 

 

Кружок «Мировая 

художественная 

культура»  

    1/34* 1/34 

Общелицейские 

мероприятия 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Посещение спектаклей, 

выставок, музеев и др. 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, выбираемых учащимися 10/350 7/245 8/280 8/288 8/272 39/1330 



План внеурочной деятельности для 7и класса  

2019-2020 учебного года 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Структура 

направления, форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

5 

 

2017-

2018 

6 

 

2018-

2019 

7и 

 

2019-

2020 

8и 

 

2020-

2021 

9и 

 

2021-

2022 

ИТОГО 

Духовно-

нравственное  

Кружок «За страницами 

учебника литературы»  
1/35     1/35 

Кружок «Мастерская 

прозы»  
 1/35    1/35 

Клуб «Литературная 

гостиная» 
    1/34 1/34 

Классные мероприятия 

духовно-нравственного 

направления 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

Спортивная секция 

«Бассейн» 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

Спортивные 

соревнования различных 

уровней 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Классные мероприятия 

физкультурно-

спортивного и 

оздоровительного 

направления 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
2/72 1/35 1/35 1/36 1/34 6/210 

Социальное 

 

Кружок  

«Граждановедение: 

«Человек и общество»  

1/35     1/35 

Кружок  

«Граждановедение:  

«Основы 

конституционного 

устройства» 

 1/35    1/35 

Кружок  

«Граждановедение:   

«Основы политики и 

социального строя»  

   1/36  1/36 

Кружок  

«Граждановедение:   

«Право»  

    1/34 1/34 

Социально-

психологический тренинг 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

РДШ  0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1/36 

Совет лицеистов 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1,25/45 

Профориентационная 

работа 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Реализация и защита 

социального проекта 

класса 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 



Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 2/70 2/70 2/72 2/68 9/315 

Общеинтеллект

уальное 

Кружок «Человек и 

пророда»  
1/35     1/35 

Кружок «Физика и 

жизнь»  
1/35 1/35    2/70 

Кружок «Географический 

калейдоскоп»  
 1/35    1/35 

Кружок «Олимпиадный 

курс по физике» 
  1/35 0,5/17 1/34 2,5/89 

Кружок «Решение задач 

по физике с практическим 

содержанием» 

   1/36 1/34 2/70 

Кружок «Химические 

задачи» 
   1/36  1/36 

Кружок «За страницами 

учебника математики»  
1/35     1/35 

Кружок «Финансовая 

грамотность»  
  1/35   1/35 

Кружок «Математика и 

психология»  
 1/35    1/35 

Кружок «Нешаблонная 

математика»  
  1/35   1/35 

Кружок «Математика 

плюс»  
   0,5/17  0,5/17 

Кружок «Финансовая 

математика»  
   1/36  1/36 

Кружок «Параметры в 

алгебраических 

уравнениях» 

    0,5/17 0,5/17 

Кружок «Общие методы 

решения 

планиметрических задач» 

    0,5/17 0,5/17 

Кружок «Олимпиадный 

курс по математике»  
  2/70 2/72 2/68 6/210 

Кружок «Олимпиадный 

курс по информатике» 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок (предметный) 

«Программирование» 
1/35     1/35 

Кружок «Проектирование 

в сфере информационных 

технологий» 

  0,5/18   0,5/18 

Кружок «Проектная 

деятельность» 
    1/34 1/34 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мобильная 

робототехника» 

1/35  2/70 2/72  5/177 

Кружок инженерной 

направленности «3D-

моделирование» 

  2/70 2/72 2/68 4/280 

Кружок инженерной 

направленности 

«Ландшафтный дизайн» 

 1/35 1/35 1/36 1/34 4/140 

Кружок инженерной 

направленности 
  1/35   1/35 



«Агрономия» 

Кружок инженерной 

направленности 

«Ситифермерство» 

 1/35    1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мультимедийная 

журналистика» 

  2/70 2/72 2/68 6/210 

Кружок инженерной 

направленности 

«Лабораторный 

химический анализ» 

  2/70  2/68 4/138 

Кружок инженерной 

направленности «Сетевое 

и системное 

администрирование» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Моделирование на 

Arduino» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок инженерной 

направленности 

«Инженерный дизайн» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок инженерной 

направленности «Дизайн 

одежды» 

 2/70 1/35   3/105 

Кружок инженерной 

направленности 

«Программирование» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Научное общество 

лицеистов 

(исследовательская и 

проектная деятельность) 

1/35 1/35 
1/35 

 
1/36 1/34 5/175 

Портфолио-работа 1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
5/175 3/105 3/105 3/108 3/102 17/595 

Общекультурное 

 

Кружок «Мировая 

художественная 

культура»  

    1/34 1/34 

Общелицейские 

мероприятия 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Посещение спектаклей, 

выставок, музеев и др. 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, выбираемых учащимися 10/350 7/245 8/280 8/288 8/272 39/1330 

 

План внеурочной деятельности для 8г, 8л, 8ф классов  

2019-2020 учебного года 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Структура 

направления, форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

5 

 

2016-

2017 

6 

 

2017-

2018 

7 

 

2018-

2019 

8г, 8л, 

8ф 

2019-

2020 

9г, 9л, 

9ф 

2020-

2021 

ИТОГО 



Духовно-

нравственное  

Кружок «Мастерская 

стиха»  
1/35     1/35 

Кружок «За страницами 

учебника литературы»  
1/35 1/35    2/70 

Кружок «Мастерская 

чтения»  
  0,5/17   0,5/17 

Клуб «Литературная 

гостиная» 
    1/34 1/34 

Классные мероприятия 

духовно-нравственного 

направления 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

Спортивные 

соревнования различных 

уровней 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Классные мероприятия 

физкультурно-

спортивного и 

оздоровительного 

направления 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
2/70 1/70 1/35 1/36 1/34 7/245 

Социальное 

 

Кружок  

«Граждановедение:  

«Основы 

конституционного 

устройства» 

 1/35    1/35 

Кружок  

«Граждановедение:  

«Основы экономики» 

  1/35   1/35 

Кружок  

«Граждановедение:   

«Основы политики и 

социального строя»  

   1/36  1/36 

Кружок  

«Граждановедение:   

«Право»  

    1/34 1/34 

РДШ   0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,75/27 

Совет лицеистов 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1,25/45 

Профориентационная 

работа 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Реализация и защита 

социального проекта 

класса 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 2/72 2/68 7/245 

Общеинтеллект

уальное 

Кружок «Основы 

экологии»  
1/35     1/35 

Кружок «Физика и 

жизнь»  
1/35 1/35    2/70 

Кружок «Географический 

калейдоскоп»  
 1/35    1/35 

Кружок «Химия. 

Вводный курс» 
  1/35   1/35 

Кружок «Олимпиадный   1/35 0,5/17 1/34 2,5/89 



курс по физике» 

Кружок «Решение задач 

по физике с практическим 

содержанием» 

   1/36 1/34 2/70 

Кружок «Химические 

задачи» 
   1/36  1/36 

Кружок «Занимательная 

математика»  
1/35     1/35 

Кружок «Математика и 

психология»  
 1/35    1/35 

Кружок «Мир алгебры»    1/35   1/35 

Кружок «Математика 

плюс»  
   0,5/17  0,5/17 

Кружок «Финансовая 

математика»  
   1/36  1/36 

Кружок «Олимпиадный 

курс по математике»  
  1/35 1/35 2/68 4/138 

Кружок «Олимпиадный 

курс по информатике» 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок (предметный) 

«Программирование» 
 1/35    1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мобильная 

робототехника» 

 1/35 1/35 2/72  6/212 

Кружок инженерной 

направленности «3D-

моделирование» 

 2/70 1/35 2/72 2/68 9/315 

Кружок инженерной 

направленности 

«Ландшафтный дизайн» 

 1/35 1/35  1/34 3/104 

Кружок инженерной 

направленности 

«Агрономия» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Ситифермерство» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мультимедийная 

журналистика» 

 2/70 1/35 2/72 2/68 7/245 

Кружок инженерной 

направленности 

«Лабораторный 

химический анализ» 

  1/35  2/68 3/103 

Кружок инженерной 

направленности «Сетевое  

и системное 

администрирование» 

 1/35 1/35   2/70 

Кружок инженерной 

направленности 

«Куборо» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Моделирование на 

Arduino» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 



Кружок инженерной 

направленности 

«Инженерный дизайн» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок инженерной 

направленности «Дизайн 

одежды» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Программирование» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Научное общество 

лицеистов 

(исследовательская и 

проектная деятельность) 

1/35 1/35 
1/35 

 
1/36 1/34 5/175 

Портфолио-работа 1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
5/175 5/175 3/105 3/108 3/102 19/665 

Общекультурное 

 

Кружок «Мировая 

художественная 

культура»  

    1/34 1/34 

Общелицейские 

мероприятия 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Посещение спектаклей, 

выставок, музеев и др. 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, выбираемых учащимися 10/350 10/350 7/245 8/288 8/272 43/1505 

 

План внеурочной деятельности для 8и, 8м классов  

2019-2020 учебного года 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Структура 

направления, форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

5 

 

2016-

2017 

6 

 

2017-

2018 

7 

 

2018-

2019 

8и, 8м 

 

2019-

2020 

9и, 9м 

 

2020-

2021 

ИТОГО 

Духовно-

нравственное  

Кружок «Мастерская 

стиха»  
1/35     1/35 

Кружок «За страницами 

учебника литературы»  
1/35 1/35    2/70 

Кружок «Мастерская 

чтения»  
  0,5/17   0,5/17 

Классные мероприятия 

духовно-нравственного 

направления 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

Спортивная секция 

«Бассейн» 
   1/36 1/34 2/70 

Спортивные 

соревнования различных 

уровней 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Классные мероприятия 

физкультурно-

спортивного и 

оздоровительного 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 



направления 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
2/70 1/70 1/35 1/36 1/34 7/245 

Социальное 

 

Кружок  

«Граждановедение:  

«Основы 

конституционного 

устройства» 

 1/35    1/35 

Кружок  

«Граждановедение:  

«Основы экономики» 

  1/35   1/35 

Социально-

психологический тренинг 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

РДШ   0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,75/27 

Совет лицеистов 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1,25/45 

Профориентационная 

работа 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Реализация и защита 

социального проекта 

класса 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 2/72 2/68 7/245 

Общеинтеллект

уальное 

Кружок «Основы 

экологии»  
1/35     1/35 

Кружок «Физика и 

жизнь»  
1/35 1/35    2/70 

Кружок «Географический 

калейдоскоп»  
 1/35    1/35 

Кружок «Химия. 

Вводный курс» 
  1/35   1/35 

Кружок «Олимпиадный 

курс по физике» 
  1/35 0,5/17 1/34 2,5/89 

Кружок «Решение задач 

по физике с практическим 

содержанием» 

   1/36 1/34 2/70 

Кружок «Занимательная 

математика»  
1/35     1/35 

Кружок «Математика и 

психология»  
 1/35    1/35 

Кружок «Мир алгебры»    1/35   1/35 

Кружок «Математика 

плюс»  
   0,5/17  0,5/17 

Кружок «Финансовая 

математика»  
   1/36  1/36 

Кружок «Олимпиадный 

курс по математике»  
  1/35 1/35 2/68 4/138 

Кружок «Олимпиадный 

курс по информатике» 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок (предметный) 

«Программирование» 
 1/35    1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мобильная 

робототехника» 

 1/35 1/35 2/72  6/212 

Кружок инженерной  2/70 1/35 2/72 2/68 9/315 



направленности «3D-

моделирование» 

Кружок инженерной 

направленности 

«Ландшафтный дизайн» 

 1/35 1/35  1/34 3/104 

Кружок инженерной 

направленности 

«Агрономия» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Ситифермерство» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мультимедийная 

журналистика» 

 2/70 1/35 2/72 2/68 7/245 

Кружок инженерной 

направленности 

«Лабораторный 

химический анализ» 

  1/35  2/68 3/103 

Кружок инженерной 

направленности «Сетевое  

и системное 

администрирование» 

 1/35 1/35   2/70 

Кружок инженерной 

направленности 

«Куборо» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Моделирование на 

Arduino» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок инженерной 

направленности 

«Инженерный дизайн» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок инженерной 

направленности «Дизайн 

одежды» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Программирование» 

  1/35 1/36 1/34 3/105 

Научное общество 

лицеистов 

(исследовательская и 

проектная деятельность) 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Портфолио-работа 1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
5/175 5/175 3/105 3/108 3/102 19/665 

Общекультурное 

 

Кружок «Мировая 

художественная 

культура»  

    1/34 1/34 

Общелицейские 

мероприятия 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Посещение спектаклей, 

выставок, музеев и др. 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, выбираемых учащимися 10/350 10/350 7/245 8/288 8/272 43/1505 



План внеурочной деятельности для 9и класса  

2019-2020 учебного года 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Структура 

направления, форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

5 

2015-

2016 

6 

2016-

2017 

7 

2017-

2018 

8и 

2018-

2019 

9и 

2019-

2020 

ИТОГО 

Духовно-

нравственное  

Классные мероприятия 

духовно-нравственного 

направления 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

Спортивная секция 

«Бассейн» 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Спортивная секция 

«общефизическая 

подготовка» 

1/35     1/35 

Спортивные 

соревнования различных 

уровней 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Классные мероприятия 

физкультурно-

спортивного и 

оздоровительного 

направления 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 2/70 2/70 1/36 1/34 7/245 

Социальное 

 

Социально-

психологический тренинг 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

РДШ    0,25/9 0,25/9 0,5/18 

Совет лицеистов 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1,25/45 

Профориентационная 

работа 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Реализация и защита 

социального проекта 

класса 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
2/70 1/35 1/35 1/36 2/68 7/244 

Общеинтеллект

уальное 

Кружок «Олимпиадный 

курс по физике» 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок «Решение задач 

по физике с практическим 

содержанием» 

   1/36 1/34 2/70 

Кружок «Занимательная 

математика»  
1/35 1/35    2/70 

Кружок «За страницами 

учебника математики»  
1/35 1/35    2/70 

Кружок «Решение задач 

по математике с 

практическим 

содержанием»  

   1/35  1/35 

Кружок «Параметры в 

алгебраических 

уравнениях» 

    0,5/17 0,5/17 



Кружок «Общие методы 

решения 

планиметрических задач» 

    0,5/17 0,5/17 

Кружок «Олимпиадный 

курс по математике»  
1/35 1/35 2/70 2/72 2/68 8/275 

Кружок «Олимпиадный 

курс по информатике» 
  1/35 1/36 1/34 3/105 

Кружок «Основы 

программирования» 
2/70 1/35    3/105 

Кружок «Техническая 

графика и основы 

черчения» 

1/35 1/35    2/70 

Кружок «Проектирование 

технических устройств» 
1/35 1/35    2/70 

Кружок «Проектная 

деятельность» 
    1/34 1/34 

Кружок 

«Прототипирование» 
  2/70   2/70 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мобильная 

робототехника» 

2/70 2/70 2/70 2/72  8/282 

Кружок инженерной 

направленности «Сетевое 

и системное 

администрирование» 

  1/35 2/72  3/107 

Кружок инженерной 

направленности «3D-

моделирование» 

2/70 2/70 2/70 2/72 2/68 10/350 

Кружок «Мирный атом» 1/35     1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Электроника» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Аэрокосмическая 

инженерия» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Гидродинамика» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Распределительная 

энергетика» 

  1/35   1/35 

Кружок инженерной 

направленности 

«Геномная инженерия» 

  2/70   2/70 

Кружок инженерной 

направленности 

«Ландшафтный дизайн» 

 1/35 1/35 1/36 1/34 4/140 

Кружок инженерной 

направленности 

«Агрономия» 

   1/36  1/36 

Кружок инженерной 

направленности 

«Мультимедийная 

 2/70 2/70 2/72 2/68 8/280 



журналистика» 

Кружок инженерной 

направленности 

«Лабораторный 

химический анализ» 

  2/70  2/68 4/138 

Кружок инженерной 

направленности 

«Токарные и фрезерные 

работы на станках с 

ЧПУ» 

   1/36  1/36 

Кружок инженерной 

направленности 

«Куборо» 

   1/36  1/36 

Кружок инженерной 

направленности 

«Моделирование на 

Arduino» 

  1/35 2/72 1/34 4/141 

Кружок инженерной 

направленности 

«Инженерный дизайн» 

  2/70 1/36  3/106 

Кружок инженерной 

направленности 

«Интернет вещей» 

  2/70   2/70 

Научное общество 

лицеистов 

(исследовательская и 

проектная деятельность) 

1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Портфолио-работа 1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
3/105 5/175 5/175 3/108 3/102 19/665 

Общекультурное 

 

Общелицейские 

мероприятия 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Посещение спектаклей, 

выставок, музеев и др. 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, 

выбираемых учащимися 
1/35 1/35 1/35 1/36 1/34 5/175 

Кол-во часов, выбираемых учащимися 8/280 10/350 10/350 7/252 8/272 43/1504 

 


